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Утверждено 
приказом МБОУ «Тубольская ООШ»

от «31» августа 2020 г. № 59-А

ПЛАН
СПОРТИВНО- МАССОВЫХ,

ФИЗКУЛЬТУРНО- ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ
НА 2020-2021 УЧЕБНЫЙ ГОД

ЦЕЛИ:

1. Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков.
2. Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу 
жизни.
3. Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно 
заниматьсяфизкулыурой, использовать различные спортивные игры в 
организации своего отдыха.
4. Вовлечение школьников в систематический процесс занятия 
физическойкультурой и спортом.
5. Удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей 
(законныхнредставителей) в более широком спектре предоставляемых им 
физкультурно-спортивных услуг.

ЗАДАЧИ:
1. Реализация образовательных программ дополнительного 
образо ва н и я лете й ф и з ку л ьту р н о- с п орт и в н ой на п ра вл е н н ости;
2. Организация различных форм активного спортивно- 
оздоровительногоотдыха обучающихся;
3. Формирование у обучающихся культуры здорового образа жизни, 
навыковсохранения собственного здоровья;
4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным
видамспорта для участия в муниципальных и региональных 
соревнованиях. * >



.V» Мероприятие Сроки Ответственные

Организационно - педагогическая 
работа

1. Принятие утверждение плана
работы на
2020 - 2021 учебный год

Сентябрь Зам.дир. по ВР
Руководитель
ШСК
Учителя ФК

Составление расписания работы 
спортивных секций и кружков

Сентябрь Руководитель 
ШСК, учителя ФК

'“S Подготовка спортивного зала и 
площадок. Подготовка команд 
участников. Подбор судейских 
бригад.

В течение
г ода

Директор школы
Руководитель
ШСК
Учителя ФК

4. Оформление стендов. Оформление 
текущей документации

В течение 
года

Руководитель
ШСК,
Совет клуба

Учебно - воспитательная работа

\ Участие в общешкольных, классных 
родительских собраниях, 
консультации родителей. 
Привлечение родителей для участия в 
спортивно-массовых мероприятиях в 
качестве участников, судей и 
группы поддержки.

В течение 
года

Руководитель
ШСК

2. Вовлечение детей в спортивные 
секции и кружки

В течение 
года

Руководитель
ШСК
Учителя ФК

О р га н и заци я кул ьту р н о- м ассо в ы х. 
мероприятий (экскурсии, посещение 
спорти вн ы х сорев 11 ован \i й. просмотр 
художественных фильмов по 
спортивной тематике).

ЕЗ течение
года

Руководитель
ШСК
Учителя ФК

Методическая работа

течение Руководитель 
ШСК

гечение Зам.дир. по ВР 
Руководитель 
ШСК

... г Изучение нормативной В
до ку м ентации, ре гла м е н гиру ю ще й года
деятельность ШСК
Контроль ул работой спортивных В
секций и кружков года



Спортивно -  массовая 
работа

1. Организация и проведение 
внутри клубных соревнований
праздников

В течение
года

Руководитель
шск
Учителя ФК

л Обеспечение участия команд клуба 
в городских соревнованиях и 
соревнованиях среди 111C К

В течение 
года

Руководитель
ШСК
Учителя ФК

Профилактические мероприятия

| 1 . Классные часы о здоровом образе 
Жизни

По плану 
классных 
ру ков.

Зам. по ВР.
Классные
руководители

л Родительские собрания В течение 
года

Зам. по ВР, кл. рук.

Лекция по профилактике вредных 
привычек

В течение 
года

Учитль ОБЖ, кл. 
рук

Работа с родителями и педагогическим коллективом

1. Организация консультаций для 
родителей по вопросам 
физического воспитания детей в 
семье, закачивания и укрепления
и х  з д о р о в ь я

В течение
Года

Руководитель
клуба, Совет 

клуба

-> Приглашение родителей на 
спортивные мероприятия

J. Привлечение учителей к участию в
CMIOIM И В Н Ы Х М! ГО ПРИ Я ! И ЯХ школы и
района, проведение среди учителей 
соревнований по баскетболу, 
шахматам, теннису и др.

4. Консультирование и оказание 
помощи работникам школы по 
выполнению комплекса «Г ГО»

.1

5. Оказание помощи классным 
руководителям в планировании
физкультурно—спортивной работы с 
обучающимися

Контроль и руководство %

1. Анатиз хода выполнения 
поставленных задач и проведения 
спортивно—массовых мероприятий

В течение
года

Зам. по YBP, 
Руководитель 
ШСК




